LA 2

1-2-TRENER

Invitation til 1-2-Traener uddannelse
5. maj 2018 holder vi 1-2-Traener uddannelse i Dalmose.
Malgruppe
Uddannelsen er rettet mod:

e Unge hockeyspillere, der allerede er eller er pa vej til at blive hjalpetraenere
e Foreeldre, der ind imellem giver en hand med ved traeningen
e Helt nye hockeytraenere

Indhold
Uddannelsen vil besta af 2 dele:

e Traenerrollen: Introduktion til det at vaere traener, og hvilke muligheder, du har for at skabe sjov og
udfordrende traening for forskellige malgrupper.
e Hockey-traening: Inspiration til konkrete gvelser, og hvordan du kan sammenszaette en traening.

Uddannelsen gennemfgres af udviklingskonsulent Benny Berthelsen i samarbejde med en erfaren hockey-
traener.

Hvornar og hvor
Uddannelsen gennemfgres:
e 5. maj 2018, klokken 9.00 til 17.00: Dalmose Hockeyklub (sidste tilmeldingsfrist er 30. april)
Hvad modtager du?
Ud over uddannelsen far du kursushaefter, en 1-2-Traener T-shirt, kursusbevis og frokost/drikkevarer.
Hvad koster det?
Uddannelsen er uden udgifter for deltagerne/klubberne. Kursusprisen dakkes af DHU.
Tilmelding

Tilmelding sendes pa mail til udviklingskonsulent Benny Berthelsen pa bbr@dk-hockey.dk med besked om
navn, klub, kontakttelefonnummer og stgrrelse for T-shirt.
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