
 
 

 
 

 

Dommerkursus for U10- og U12-spillere 

15. maj 2022 holder vi ungdoms-dommerkursus i Vestegnens Hockey Klub. 

Målgruppe 

U10- og U12-spillere, der har mod på at være dommer i ungdomskampe. 

Program 

Programmet for kurset: 

• Velkommen 

• Gennemgang af dommerrollen: 

o Hvad er vigtigt, når man er dommer? 
o Hvad dømmer vi, og hvad dømmer vi ikke? 
o Dommer-tegn (grundlæggende) 
o Vores udtryk – kropssprog og tydeligt fløjt 
o Hvor skal bolden lægges i hvilke situationer, og hvordan hjælper du spillerne på plads 

• Afprøvning: U8-spillere fra Vestegnens Hockey Klub spiller små kampe, hvor deltagerne på skift er 

dommer 

• Afslutning 

Kurset gennemføres af dommer Emil Amtoft. 

Hvornår og hvor 

Dommerkurset gennemføres: 

• 15. maj 2022, klokken 10.00 til ca. 11.45 

• Vestegnens Hockey Klub, Ishøj Idræts & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishøj 

Hvad modtager du? 

Ud over uddannelsen får du t-shirt, fløjte, kursusbevis og frugt/drikkevarer. 

Hvad koster det? 

Uddannelsen er uden udgifter for deltagerne/klubberne. Kursusprisen dækkes af DHU. 

Tilmelding 

Tilmelding sendes senest 11. maj 2022 på mail til udviklingskonsulent Benny Berthelsen på bbr@dk-

hockey.dk med besked om navn, klub, kontakttelefonnummer. 
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