Hockeyskole

Skal du pa hockeyskole i sommerferien? Orient-Lyngby tilbyder spillere fra
argang 2012-2015 til tre dage med sjov, teknik og kammeratskab i starten af
skolernes sommerferie.

Hockeyskolen foregar pa Orients kunstgraesbane pa Lyngby Stadion fra Igrdag
24. til mandag 26. juni fra 9.00-15.00.

Dygtige instruktgrer vil sta for tre dage med intensiv hockeytraening, og den
enkelte spiller vil forbedre sig inden for:

e Driblinger

o Afleveringer

e Afslutninger

e Defensiv teknik

Hvis der er gnske om malmandstraening, bedes man skrive til Christian Sandby-
Megller pa forhand. Sa vil vi afholde separate traeningssessioner for malmaend.

Man skal selv have frokost/madpakke med Igrdag og spndag, mens der
mandag taendes for grillen.

Derudover SKAL spillerne have tandbeskytter og benskinner med.

Tilmelding til hockeyskolen eller spgrgsmal bedes sendt til Christian Sandby-
Mgller pa mail: csandby@hotmail.com

Prisen for deltagelse er kr. 350,-

Betalingen overfgres til Orient-Lyngbys konto 1551 9052062, eller via
Mobilepay: 21717239 (Sgren Mason), og i referencefeltet skrives deltagerens
"navn” og ”hockeyskole”.

Vi glaeder os til tre lzererige dage med humer,
hockey og forhabentlig hgj sol!
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